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Organizator: Akademia Tenisowa ,,Angie” 22
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Dyrektor sportowy: Henryk Gawlak, tel. 605 306 448

Miejsce: Zajecia odbywaja sie w Centrum Tenisowym ,,Angie” w Puszczykowie
(ul. Tenisowa 1).

Wiek uczestnikow: 6 - 16 lat (grupy podzielone pod wzgledem wieku i umiejetnosci -
maksymalnie 8-osobowe)

Terminy:
Turnus I: 13-17.02.2012
Turnus 11: 20-24.02.2012

Cena:

450,00 zt /1 osoba / 1 turnus

400,00 zt /1 osoba /1 turnus (przy zapisie na 2 turnusy oraz w przypadku rodzenstwa)
(w przypadku rezygnacji zwracamy 2/3 kosztow).

Zapisy:
E - mail :gawtenis@wp.pl , c.t.biuro@angie.com.pl, lub pisemnie
w recepcji C.T. Angie ul. Tenisowa1 (Imige Nazwisko, rocznik, tel. kontaktowy, turnus)
Wptaty przyjmujemy tylko na konto: PKO BP nr: 19 1020 4027 0000 1902 0879 7450

Czas trwania turnusu: Turnus trwa 5 dni (od poniedziatku do piatku).
Zajecia zaczynaja sie codziennie o godzinie 9.00 (zbiérka o 8.45), a koncza o godzinie
15.00 (odbior dzieci przez rodzicéw lub opiekunow).

Kadra:
Zajecia prowadzone sa przez wykwalifikowana kadre trenerska.

Wyzywienie:
Zapewniamy dzieciom drugie $niadanie i obiad. Positki beda przygotowane przez Restauracje
»okarabeusz” (mieszczaca sie na terenie CT ,,Angie”).

Sprzet sportowy:

Zapewniamy sprzet tenisowy!

Prosimy rodzicow o zapewnienie dzieciom obuwia sportowego o jasnej i gtadkiej podeszwie,
dresu, krétkich spodenek, 2 koszulek, recznika oraz 1,5-litrowej butelki wody niegazowanej.



Plan dnia - orientacyjny

Godzina Rodzaj zajec
08:45 W Zbiorka
. Rozgrzewka
Cwiczenia koordynacyjne
09:00 - 10:00 Gry zespotowe, migdzy innymi:
siatkowka, pitka nozna,
pitka reczna, siatkonoga, mini hokej.
Nauka i doskonalenie poszczegolnych
10:00 - 11:30 elementdw gry w tenisa Q
11:30 - 12:00

Drugie sniadanie

Gry tenisowe na korcie:
. . - - Mini tenis - poczatkujacy,
12:00 - 13:00 / - Midi tenis - Srednio-zaawansowani,

- Maxi tenis - zaawansowani

13:00 - 14:00

Rywalizacja tenisowa:

14:00 - 15:00 [ - N}irsﬁz tt:fr:tiije’

- Dziesieciobdj tenisowy
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Odbior dzieci

Uwagal!! Kazde dziecko musi posiadac¢ aktualne zaswiadczenie lekarskie (moze by¢ od lekarza rodzinnego)
stwierdzajace brak przeciwwskazan do uczestnictwa w zajeciach sportowych (tenisowych)

SERDECZNIE ZAPRASZAMY!!!

Uwaga!!! Rozpoczeta edukacje bedzie mozna kontynuowaé w catorocznej Akademii Tenisowej
»Angie”!



