Polski Zwigzek Tenisowy
ul. Frascati 4, 00-483 Warszawa
Tel. 022 629 26 21, 622 87 60; Fax. 022 621 80 01

pzt@pzt.pl

KOMUNIKAT TURNIEJOWY

Nazwa turnieju: MISTRZOSTWA O PUCHAR PZT
Kategoria wiekowa: do 14lat 3. Termin: 10-14.01.2012 (9.01.12-eliminacje)

Miejsce rozgrywania: C.T. Angie, ul. Sobieskiego 50, 62-040 Puszczykowo; tel: 602282309
Organizator turnieju: A.T. Angie, C.T.Angie
Zgtoszenia: do 2.01.2012 ON-Line przez system PZT
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7. Terminy:

CHLOPCY weryfikacja losowanie poczatek gier
ELIMINACJE 8.01.2012 godz. 18:00-18:30 18:30 9.01.2012 godz.8.30
TURNIEJ GEOWNY 10.01.2012 godz. 11.00-11.30 11:30 10.01.2012 po losowaniu
DZIEWCZYNKI weryfikacja losowanie poczatek gier
ELIMINACJE 9.01.2012 godz. 12.00-12.30 12.30 po losowaniu
TURNIEJ GEOWNY 10.01.2012 godz. 11.00-11.30 11:30 po losowaniu

8. Informacje o turnieju:

Dyrektor turnieju Henryk Gawlak 605 306 448

Sedzia Naczelny: Deleguje kolegium sedziéw PZT

Wielko$¢ drabinki: ELIMINACJE 32/32; TURNIEJ GLOWNY 32/32.; GRA PODWOJNA 16/16
Liczba kortow: 4

Nawierzchnia: dywan

Marka pitek: »OFICJALNA PILKA PZT”- Tretorn Tournament

Whpisowe: ZGODNIE Z REGULAMINEM PZT- 80zt

9. Mozliwosci zakwaterowania i wyZywienia:

- C.T. Angie ul.Sobieskiego 50, 62-040 Puszczykowo. Tel. 602 282 309. — 75z#/1 osoba (bez sniadania)
www.angie.com.pl

- Lesny Osrodek Szkoleniowy ul. Adama Wodziczki 3, Puszczykowo tel. (61) 8194647 — pok.30s. 150z,
20s. 120z1; (ze Sniadaniem)

10. Inne informacje:
- obowigzuje obuwie o gladkiej biatej podeszwie!!! Mozliwos¢ zakupu lub wypozyczenia na miejscu.
- informacja o zakwalifikowaniu do turnieju tel. 605 306 448 (3.01.2012)
- informacje o turnieju (wyniki, plany gier itp.) bedq dostepne na stronie www.angie.com.pl
- wdniu 10.01.2012 (wtorek) o godz.17.00 odbedzie si¢ w restauracji C.T. Angie wykiad Dr. Ewy Ziemann.
Temat: Bilans energetyczny, bilans i podstawowe substraty energetyczne, zasady suplementacji.
Dr. Ewa Ziemann: adiunkt wydziatu Fizjologii AWFiS w Gdansku. Od 2004r. jest fizjologiem PZT. Odpowiadata za
przygotowanie fizjologiczne oraz wspomaganie w treningu zawodnikéw PZT Prokom Team
- wdniach 10-12.01.2012do Panstwa dyspozycji bedzie psycholog sportowy PZT Pawet Habrat (tel. 506 521 150).
Bedzie indywidualnie odpowiadat na wszelkie pytania rodzicéw w zakresie swoich kompetencji.



http://www.angie.com.pl/
http://www.angie.com.pl/

